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Einheimische Wildstauden im Geholz und am Gehodlzran d

Einheimische Wildstauden sind mehrjahrige, nicht verholzende Pflanzen welche bei uns in der
freien Natur vorkommen und ztichterisch nicht beeinflusst worden sind. Solche Wildstauden bilden
flachendeckend («Bodendecker»), sowie einzeln oder in Gruppen gepflanzt einen wichtigen Be-
standteil einer naturnahen Hecke oder einer Geblschgruppe. Diese Stauden sind, zusammen mit
den Gehoélzen, die Nahrungsbasis fur unzéahlige Kleintiere. Darlber hinaus fligen sich einheimi-
sche Wildstauden optimal in unsere Landschaft ein und sie verlangen keinen grossen Pflegeauf-
wand.

Der Pflanzenstandort

An jedem Pflanzplatz sind bestimmte Einfluss-
grossen wie z. B. die Bodenstruktur, die Was-
ser-, Nahrstoff- und Lichtverhaltnisse gegeben.
Eine Pflanze kann nur dann gedeihen, wenn
die Gegebenheiten des Standortes ihre Le-
bensanspriiche mdglichst gut abdecken. Des-
halb ist es wichtig, dass man sich vor jeder
Pflanzung Uberlegt, welche Stauden sich an
den vorgesehenen Platzen wohl fiihlen kénnen.
Bei allen in der Tabelle (S. 3) aufgeflihrten
Pflanzen handelt es sich um mehr oder weniger
schattenvertragliche Waldpflanzen. «Schatten-
vertraglich» heisst jedoch nicht «schattenlie-
bend»! Wie alle Pflanzen brauchen auch sie
zum Gedeihen genigend Helligkeit. Deshalb
bluhen verschiedene Waldpflanzen im zeitigen
Frihjahr noch vor dem Laubaustrieb. Der
Lichtbedarf einer Pflanze wird mit der soge-
nannten «Lichtzahl» ausgedriickt. Im tiefen
Schatten, z.B. unter Baumen und Stréuchern,
eignen sich hauptsachlich die Arten mit einer
Lichtzahl von 1. An etwas helleren, jedoch auch
haufig beschatteten Stellen kénnen die Pflan-
zen mit einer Lichtzahl von 2 gepflanzt werden.

Im Halbschatten des Gehdlzrandes gedeihen
Stauden mit einer Lichtzahl von 3.

Die Feuchtezahl kennzeichnet die mittlere Bo-
denfeuchtigkeit eines Standortes wahrend der
Vegetationszeit. Die meisten Waldpflanzen lie-
ben frische bis feuchte Bdden.

Neben dem Lichtangebot und der Bodenfeuch-
tigkeit ist fur die Waldpflanzen auch der Hu-
musgehalt des Bodens von Bedeutung. Des-
halb eignen sich fur die Pflanzung Platze in gut
eingewachsenen Gehdlzen mit humosem Bo-
den besonders gut.

Ein Krautsaum am Gehoélzrand erhoht den Na-
turwert des Geholzes. In diesem Saum durch-
mischen sich die Wald- mit den Wiesenpflan-
zen und bilden einen vielfaltigen Lebensraum.
Die Tabelle auf Seite 3 soll helfen, fir einen
bestimmten Standort geeignete Pflanzen aus-
zuwéhlen. Bei den Angaben in der Tabelle
handelt es sich lediglich um Richtwerte.

Wie viele Pflanzen sind notwendig?

Diese Frage kann nicht allgemeinglltig beant-
wortet werden. Bei Bodendeckern wie etwa
dem Kleinen Immergrin kdnnen 7 - 8 Pflanzen
pro Quadratmeter genigen. Wird jedoch eine



maoglichst schnelle Bedeckung des Bodens ge-
wuinscht, kénnen auch 16 — 20 Pflanzen ge-
setzt werden. Grossere Stauden, wie z.B. der
Wald-Geissbart, kdnnen einzeln oder in kleine-
ren Trupps von etwa 3 Stlick gepflanzt werden.

Beschaffung einheimischer Wildstauden

Grundsatzlich sollen keine Wildstauden in der
freien Natur entnommen werden. Dies gilt na-
turlich insbesondere fiir die geschiitzten Pflan-
zen gemaéass den geltenden eidgendssischen
bzw. kantonalen Verordnungen (s. Lit.) sowie
jene Arten, welche in der Liste «Gefahrdete
und geschiitzte Pflanzenarten im Aargau»
(www.ag.ch) aufgefihrt sind. Verschiedene
spezialisierte Wildstauden-Gartnereien fihren
ein grosses Sortiment einheimischer Stauden.
Beim Kauf muss darauf geachtet werden, dass
es sich tatsachlich um einheimische Arten han-
delt. Achten Sie beim Kauf auf die wissen-
schaftlichen Namen der Pflanzen gemass der
Tabelle (S. 3). Zusatzbezeichnungen zum Gat-
tungs- und Artnamen weisen auf Zuchtformen
hin welche oft weder Nektar noch Pollen pro-
duzieren und vielen Insekten keine Nahrung
bieten (z.B. Galanthus nivalis «Flore Pleno»).

Einpflanzen von Stauden

Boden vorbereiten

Vor dem Pflanzen muss der Boden gut gelo-
ckert werden damit die Wurzeln schnell an-
wachsen koénnen. Bei Neupflanzungen (z.B.
neu angelegte Hecke) kann es sinnvoll sein,
den Boden mit (Laub-)Kompost anzureichern.

Die Pflanzzeit

Die beste Jahreszeit ist der Spatsommer und
der Herbst, solange der Boden noch nicht ge-
froren ist. Topfpflanzen und auch wurzelnackte
Stauden kdnnen aber auch in anderen Jahres-
zeiten gepflanzt werden. Dann muss dann aber
besonders darauf geachtet werden, dass der
Boden nicht austrocknet.

Das Pflanzen

Das Pflanzloch soll gentigend tief sein. Die
Pflanzen durfen nur so tief gesetzt werden,
dass bei Topfpflanzen die Oberkante des Erd-
ballens etwa mit der Oberflache der Pflanzfla-
che Ubereinstimmt. Topfpflanzen sind vor dem
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Pflanzen gut zu wassern und die dicht ineinan-
der wachsenden Wurzeln vorsichtig zu lockern.
Nacktwurzelige Pflanzen werden so tief gesetzt
wie sie am friheren Platz standen.
Pflanzenwurzeln dirfen niemals der Sonne und
dem Wind ausgesetzt werden.

Nach dem Einpflanzen ist die Erde um die
Pflanzenwurzel mit Geflhl gut anzudriicken.
Anschliessend ist die Pflanze mit Wasser gut
anzugiessen. Eine Mulchschicht (Baumrinde,
Laub, Kompost) verhindert, dass das Wasser
im Boden tbermassig schnell verdunstet.
Diingung

Wildstauden bendtigen keine Diingung. Bei
Neuanlagen kann es sinnvoll sein, der Erde et-
was Kompost beizumischen.

Vermehrung von Wildstauden

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, Pflanzen
zu vermehren. Bei der generativen Vermehrung
werden Pflanzensamen gesét. Bei der vegeta-
tiven Vermehrung werden mittels Pflanzentei-
len (z.B. Stecklinge, Teilung von Wurzeln) neue
Pflanzenexemplare erzeugt. Nachstehend wird
nur auf die Ansaat von Wildstauden und die
Vermehrung mittels Stecklingen hingewiesen.

Ansaat

Im Fachhandel sind Samen verschiedener
Wildstauden erhéltlich. Hier erhalt man auch
Informationen Uber Aussaatzeit und Keimdau-
er. Die Samen konnen entweder in Aussaat-
schalen oder direkt ins Freiland ausgebracht
werden. Die Erde soll locker und feinkrimelig
sein und die Samen sind leicht mit Erde zu be-
decken. Die Saat ist nachher gut anzugiessen
und wahrend der Keimdauer feucht zu halten.

Stecklinge

Einige Wildstauden (z. B. Immergriin) kdnnen
auch mittels Stecklingen vermehrt werden. Zur
Vermehrung kénnen im Sommer Auslaufer ab-
geschnitten und in die Erde gesteckt werden.
Anschlieend sollten die Triebe bis zum voll-
standigen Anwachsen feucht gehalten werden.

Pflege von Wildstauden

Die Pflege von Wildstauden beschrankt sich
auf das Zurtickschneiden hoherer Stauden und
das Entfernen unerwinschter Samlinge. Inva-
sive Neophyten sind konsequent zu entfernen.
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Wildstauden im Gehdlz und am Gehdlzrand

Name Hohe | B | giten Slé(rzllvezr’?el & &)
(cm) zeit farbe Q€ Bemerkungen
deutsch wissenschatftiich (M) F1) | L2) |8 L
Anrige Rapunzel Phyteuma spicatum 20-70 | 56 weiss 3 2 h
Barlauch Allium ursinum 20-40 4-5 weiss 4w 2 g
Berg-Flockenblume Centaurea montana 20-60 5-8 blau 3w 3 h
Berg-Goldnessel Lamium galecbdolon subsp. 20-60 4-7 hellgelb 3+ 1 ¢ | niederliegend
montanum
Busch-Windréschen Anemone nemorosa 10-25 35 weiss 3 2 g |Laub ziehtein
Christophskraut Actaea spicata 30-80 57 weiss 3+ 1 h | schwarze Beere
Dunkelgriines Lungenkraut Pulmonaria obscura 10-30 35 rotlila 3+ 2 h | Violett bis blau werdend
Echter Waldmeister Galium odoratum 10-30 4-6 weiss 3w 1 g
Echter Wurmfarn Dryopteris filix-mas 30-120 - - 3+w | 2 h
Erdbeer-Fingerkraut Potentilla sterilis 5-12 35 weiss 3 3 h
Fingerblattrige Zahnwurz Cardamine pentaphyllos 30-50 45 hviolett 3+ 2 g
Gelappter Schildfarn Polystichum aculeatum 25-70 - - 3+ 3 h
Gemeine Akelei Aquilegia vulgaris 30-90 57 blauviol. 3 3 h | Auch rosa u. weiss
Gemeiner Aronstab Arum maculatum 15-40 45 - 3w+ 2 g | Kolben braunviolett
Gewdhnliche Goldrute Solidago virgaurea 20-120| 8-10 gelb 2+ 2 h | heimische Att, nicht invasiv!
Gewdhnliche Wald-Hainsimse Luzula sylvatica 30-100| 46 braun 3+ 2 h
Gewohnlicher Arznei-Baldrian Valeriana officinalis 40-150| 58 |rosa-weiss| 4w+ [ 3 h
Hain-Gilbweiderich Lysimachia nemorum 5-20 57 gelb 3+w+ | 2 h | niederliegend
Hange-Segge Carex pendula 50-150 6 - Aw+ 2 h
Hohlknolliger Lerchensporn Corydalis cava 15-30 3-4 purpurviol. | 3+ 3 g
Immenblatt Melittis melissophyllum 20-60 56 | rosa,weiss| 2+w | 3 | g-h
Kleines Immergriin Vinca minor -20 4-5 blaulila 3 2 z | Selten rotviolett
Leberblimchen Hepatica nobilis 5-15 35 blaulila 2 2 h
Maigléckchen Convallaria majalis 10-25 5 weiss 2+w | 3 g |giftig, rote Beeren
Mandelblattrige Wolfsmilch Euphorbia amygdaloides 30-60 4-6 | gelblichgrin| 3 2 c
Nesselblattrige Glockenblume Campanula trachelium 40-100| 79 viol-blau 3+ 2 h
Nickendes Perlgras Melica nutans 25-50 56 violbraun | 2+w | 2 h
Salbeiblattriger Gamander Teucrium scorodonia 30-70 6-8 gelbgriin 2+ 3 g
Sanikel Sanicula europaea 20-50 57 weiss 3 2 h
Scharbockskraut Ranunculus ficaria 10-30 3-4 gelb 3+w+ | 2 g
Schneegldckchen Galanthus nivalis 10-20 2-3 weiss 3 3 g
Stinkende Nieswurz Helleborus foetidus 30-60 3-4 grin 2 2 ¢ | Rot berandete Bliite
Turkenbund Lilium martagon 30-90 6-7 hpurpumn | 3w 3 g
Vielblitiges Salomonssiegel Polygonatum multiflorum 30-60 5-7 weiss 3 2 g | dunkelblaue, gitige Beeren
Vierblattrige Einbeere Paris quadrifolia 15-30 45 griin 3+w | 2 g |giftige schwarzblaue Beere
Wald-Erdbeere Fragaria vesca 5-20 4-6 weiss 3 3 h | rote Scheinbeeren
Wald-Frauenfarn Athyrium filix-femina 30-120 - - 3 2 h
Wald-Geissbart Aruncus dioicus bis200| 67 weiss 3+ 2 h
Wald-Habichtskraut Hieracium murorum 20-60 59 gelb 2 h
Wald-Sauerklee Oxalis acetosella 5-15 4-6 weiss 1 cg
Wald-Schlusselblume Primula elatior 10-25 35 h'gelb 3+ 2 h
Wald-Segge Carex sylvatica 30-70 56 - 3+w | 2 h
Wald-Veilchen Viola reichenbachiana 5-25 45 hviolett 3 2 h
Wald-Witwenblume Knautia dipsacifolia 20-100| 69 | viol.-rotlila | 3+ 3 h
Wald-Ziest Stachys sylvatica 30-100| 69 braunrot | 3+ 3 h
Wilde Mondviole Lunaria rediviva 30-120| 56 |hlila-weiss| 3+w | 2 h
Zweibléattriger Blaustern Scilla bifolia 10-25 34 blau 3w | 2 g

1) F = Feuchtigkeit: 2 = méssig trocken; 2+ =frisch; 3 = massig feucht; 3+ = feucht; 4 = sehr feucht; w = F wechselnd (+ 1-2 Stufen); w+ = F wechselnd (> + 2 Stufen)
2) L = Lichtzahl: 1 = sehr schattig; 2 = schattig; 3 = halbschattig
3) Lebensform: ¢ = krautige Pflanze, Uberwintert mit Knospen tber der Erdoberflache; g = Pflanze Uberwintert mit Knospen unter der Erdoberflache (Rhizome, Knollen,
Zwiebeln); h = Pflanze Gberwintert mit Knospen auf od. direkt unter der Erdoberflache (Rosetten, Horste); z = Zwergstrauch, Holzteile meist niedriger als 0,4 m




Wildstauden im Gehdlz und am Gehdlzrand

Sanikel Schneegléckchen

Stinkende Nieswurz

Wald-Geissbart



